
國立臺灣戲曲學院選修課程開課申請表 

申請學系：通識教育中心  

開課學期 113學年度第2學期 學分   2  年級  一~四 
申請

時間 
113.11.30 

人數限制 選修人數上限：    25 人 選修人數下限：□術科 10 人■學科 15 人 

課程名稱 

中文 戀愛婚姻與家庭 授課教師 陳莉芹 老師 

英文 
LOVE，MARRIAGE AND 

FAMITY  
上課節次 週三第 5、6 節 

教學目標： 

一、  從愛情心理學理論了解親密關係的形成與發展 

二、  了解原生家庭對自己的影響 

三、  對自己在感情與婚姻世界中的定位有深入的探索與覺察 

四、  體認學習親密關係的相處與維繫方法 

五、  對婚姻與家庭中所面臨的各項任務與議題有深入的探討 

課程內容：   

＊  原生家庭對自我的影響 

＊  依戀風格與依附類型 

＊  愛情心理學的理論 

＊  親密關係的自我與需求 

＊  親密關係的經營與維繫 

＊  關係中常見的議題與處理 

＊  衝突的形成、討論與處理 

 

教學方式： 

一、  講授與討論 

二、  牌卡、測驗自我探索與分析 

三、  分組活動與討論 

四、  電影欣賞與分析 

特別注意事項：(限制及需要支援事項如場地及設備需於視聽教室授課等) 

  

策劃單位意見： 

 

 

教務處意見： 

 

 

2 課程名稱除切合內容外，請兼顧端莊及活潑性，名稱以不超過七個字為例為原則 


