
105-113年通識教育中心性別平等選修課程 

一、簡要 

    本中心開設性平課程，經過系與校課程委員會通過實施，目的將性別平等教育議題融入

學院部通識教育選修課程，學習目標包含三項：(1)塑造性別課程多樣性，認識性別的態度、

信念和規範，尊重社會文化中的性別權力關係；(2)建立性別平等要求不同性別同時享有社會

價值的商品、機會、資源和回報，落實尊重與包容多元性別差異；(3)建立性別意識認識到自

己和政治世界的關係是受到生理性別的形塑，免除性別暴力、性別歧視、性別刻板印象、污

名和性別薪酬差距。 

    本中心從 105年至今(113年)，已經開設 6門 12學分性別平等相關議題的課程，頗受學

生喜愛，並已經成為每學期常態性開設 4學分。以下為 105 年起通識教育中心性別平等選修

課程表。105 年起本中心性別平等選修課程由陳莉芹兼任教師擔任，本中心所聘的教師具有

專業性，其經歷背景包含臺北市律師公會/心理健康課程講師、教育部教師諮詢輔導支持中心

講師、心理師(桃園地檢署、少年觀護所、家防中心)。     

學年度-學期  課程名稱 

105-1 人際關係與溝通 

105-1 戀愛婚姻與家庭 

105-2 性別平等與親密關係 

106-1 戀愛婚姻與家庭 

106-2 性別平等與親密關係 

107-1 性別平等與社會 

107-2 戀愛婚姻與家庭 

108-1 性別平等與親密關係 

108-1 戀愛婚姻與家庭 

108-2 自我肯定與衝突管理 

108-2 性別平等與親密關係 

109-1 性別平等與社會 

109-1 情緒管理 

109-2 戀愛婚姻與家庭 

110-1 自我肯定與衝突管理 

110-1 性別平等與社會 

110-2 情緒管理 

110-2 戀愛婚姻與家庭 

111-1 性別平等與社會 

111-2 戀愛婚姻與家庭 

112-1 性別平等與社會 

112-2 戀愛婚姻與家庭 

註：以 105 年起計，粗體字為當年開始開設課程。 

二、總結 

    開設性別平等相關議題的課程，目的將性別平等意識融入課程中，以實際教學實踐性別

教育。將課程成為常態性並深耕於每一位學生的意識之中。 

 


